TAEKWONDOA

PARHAASSA SEURASSA

HARJOITUSTEN ERILAISET INTENSITEETIT
OTTELUTAEKWONDOSSA -

Tietoa ja kiytannon kokemuksia lajin
suomalaisilta huipuilta

Kuinka suunnitella harjoitusten makrosykli?
Miten harjoitella eri kausina makrosyklin sisalla?
Miten toteuttaa kaytannossa erilaisia intensiteetteja harjoituksiin?

Millaiset oheisharjoitukset mihinkin kauteen?

Mm. ndihin asioihin haetaan vastauksia TU11:n ensimmaisessa otteluvalmennusseminaarissa
17.12.2011. Pdivan ohjelma koostuu luennosta, keskusteluista ja kaytannon harjoitteista.
Lisdtietoja tapahtumasta loydat osoitteesta www.tull.fi

Osallistumismaksu on seuran ensimmaiselta osallistujalta 50€ ja jokaiselta lisdosallistujalta 40€.
Seminaariin otetaan mukaan 15 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. llmoittautumiset perjantaihin
2.12.2011 mennessad, info@taekwondourheilijat.fi
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